
                                                            

 

Aquadrom 22-23.11.2025 

Kryteria Oceniania Silesian Towel Fight 2025  

  

 

Sposób Oceniania: 

Na ocenę Saunamistrza składa się ocena sędziów zgromadzonych na seansie. Saunamistrz ma 

możliwość zdobycia maksymalnie 30 pkt od każdego z 5 sędziów obecnych na seansie. 

Przy czym dwie skrajne punktacje odpadają. Za jeden seans do zdobycia jest maksymalnie 90 pkt. 

Oceny sędziów zbierane są po każdym seansie i wprowadzane do systemu przez sędziego 

technicznego.  

 

Kategorie oceniania 

 

1. „Przygotowanie” – max 8 pkt 

Na ocenę składa się całokształt przygotowania Saunamistrza do seansu oraz sposób jego 

wykonania. Przed seansem powinna pojawić się informacja o zasadach poprawnej kultury 

saunowania, oraz o zasadach bezpieczeństwa (w szczególności dotyczy stosowania mentolu, 

stroboskopu lub innych elementów mogących wpływać na zdrowie i bezpieczeństwo siedzących 

w saunie klientów). Saunamistrz, jeśli nie chce wychodzić ze swej roli, może poprosić Organizatora 

o przedstawienie tych zasad. W takiej sytuacji powinien dostarczyć Organizatorowi, wraz 

z muzyką, tekst wprowadzenia, jaki zostanie wygłoszony przed seansem. Saunamistrz nie musi 

posługiwać się obcymi językami, może to robić, aczkolwiek nie będą za to przyznawane ani 

odbierane punkty. Wstęp może mieć dowolną formę, Saunamistrz może go potraktować jako część 

show, jako odrębną cześć seansu, albo – jak zostało wspomniane wyżej – poprosić Organizatora 

o zapowiedzenie i przedstawienie zasad poprawnej kultury saunowania. Saunamistrz nie otrzyma 

ani nie straci punktów za sposób przywitania, ale może być ono brane pod uwagę przy ogólnej 

ocenie występu.  

Na kryterium „Przygotowanie” składają się:  

- Przeprowadzenie seansu oraz zakończenie - max 2 pkt - Czas trwania seansu musi zamknąć się 

w przedziale między 8, a 15 minut. Za przekroczenie czasu są odejmowane punkty (0,5 pkt za 

każde rozpoczęte 30 sekund). Czas zostaje naliczany w momencie rozpoczęcia seansu (wejście 

Saunamistrza lub rozpoczęcie setu muzycznego), koniec jest w momencie opuszczenia sauny przez 

prowadzącego. Saunamistrz ma 15 min. przed seansem na przygotowanie się i sprawdzenie muzyki, 

oświetlenia i innych efektów specjalnych oraz rekwizytów dopuszczonych przez Organizatorów. 

Podczas przygotowań i po zakończeniu może korzystać z pomocy dowolnej ilości osób. Przerwanie 

seansu z przyczyn technicznych jest możliwe, seans jest wtedy powtarzany po ich rozwiązaniu, o ile 

jest możliwość kontynuacji w ramach tego samego slotu godzinowego. Jeśli powtarzanie seansu 

wymaga ustalenia nowej godziny/dnia jest to możliwe tylko po uzgodnieniu z Organizatorem. 

Chwilowe przerwanie seansu wynikające ze słabego przygotowania, poskutkuje odjęciem 1 pkt. 

Sędziowie mają obowiązek przerwać seans w przypadku zaobserwowania sytuacji zagrażającej 

zdrowiu Saunamistrza i/lub Saunowiczów, bez możliwości jego powtórzenia. W trakcie seansu 



                                                            

 

oceniana jest również higiena Saunamistrza, pokazowe wycieranie się nie jest wymagane, każdy 

powinien sam wiedzieć jak często musi wykonywać te czynności, uzależnione jest to również od 

ubioru Saunamistrza. Za upuszczenie ręcznika sędziowie mogą, aczkolwiek nie muszą odjąć max 

0,5pkt. Za machanie ręcznikiem, który upadł będą odejmowane dodatkowe punkty. 

Zaraz po seansie Saunamistrz dba o bezpieczne opuszczenie sauny przez wszystkich gości 

informując o ewentualnych niebezpieczeństwach (np. woda na podłodze). Saunamistrz kontroluje 

czas rytuału oraz zgłasza sędziom ewentualne zażalenia, związane z problemami technicznymi, 

które wypłynęły w trakcie seansu. Przez cały seans, Saunamistrz musi dbać o to, aby wyjście 

z sauny było drożne, a na podłodze nie znajdowały się niebezpieczne przedmioty, na które mogą 

natknąć się wychodzący Saunowicze (ostre przyrządy dopuszczone przez organizatora i inne 

elementy potencjalnie niebezpieczne, gorące itp.). W saunie dopuszczone jest używanie otwartego 

ognia tylko w stopniu uzgodnionym z Organizatorem. Oświetlenie, użyte przedmioty oraz forma 

prowadzenia seansu, nie powinno utrudniać opuszczenia sauny w dowolnym momencie.  

- Aromaty max 3 pkt - Sposób używania aromatów (czy nie zostały spalone, odpowiednie 

dawkowanie, reagowanie na złe przyjęcie zapachów). Wymagane jest użycie przynajmniej dwóch 

zapachów, za ich poprawne podanie przyznawane są 2pkt, użycie dodatkowych zapachów które 

komponują się z poprzednimi i/lub powiązane są z tematem show może poskutkować przyznaniem 

dodatkowego 1pkt.  

- Temperatura max 3 pkt - podstawowym zadaniem Saunamistrza jest podnoszenie temperatury 

od początku do końca seansu. Jeśli wzrost temperatury będzie odczuwalny i do końca seansu 

utrzymywany, Saunamistrz otrzymuje od 1-3pkt w zależności od płynności podnoszenia 

temperatury. Saunamistrz powinien cały czas obserwować, jak na wzrost temperatury reagują 

Saunowicze i dbać o ich dobre samopoczucie. Nagły, niekontrolowany i nieprzemyślany wzrost 

temperatury, który spowoduje opuszczenie sauny przez większość Saunowiczów, ukarany zostanie 

ujemnym punktami  

 

2. „Przedstawienie” – max 12 pkt 

Punkty w tej kategorii Saunamistrz zdobywa za wszystkie elementy seansu, które umilają 

Saunowiczom pobyt w saunie. Przygotowanie klimatycznego, spójnego pod względem muzyki, 

oświetlenia, zapachów i przebrania seansu, oraz kreatywność Saunamistrza poskutkują 

przyznaniem kompletu 12 punktów. 

Na kryterium „Przedstawienie” składają się: 

- Muzyka max 2 pkt – Za przygotowanie muzyki, która będzie spójną z tematem, Saunamistrz 

otrzymuje max 2 pkt. Muzyka musi zostać dostarczona Organizatorowi w jednym pliku.  

Za niezamierzone przerwy między utworami lub bardzo słabą jakoś utworów, Saunamistrzowi 

odejmowanie będą punkty w tej kategorii. 

- Zapachy max 1 pkt - Przygotowanie zapachów, które związane są z tematem przedstawienia (nie 

przypadkowe, a powiązane z historią lub zgrabnie w nią wplecione) lub/oraz ciekawe podanie 

zapachów. Za spalenie zapachów lub ich niewyczuwalność odejmowanie są punkty zarówno w tej 

kategorii jak i w kategorii „Przygotowanie” 

- Strój max 3 pkt - Za strój związany z tematem seansu, Saunamistrz otrzymuje max 3pkt, jako że 

jest to dość subiektywna kategoria, za jakiekolwiek elementy stroju związane z tematem, 

Saunamistrz nie może otrzymać mniej niż 1,5pkt 



                                                            

 

- Kreatywność max 4 pkt – ocenie podlega oryginalność pomysłu i sposób jego przedstawienia. 

Czy historia lub postać są ciekawe i angażujące? Czy seans wzbudza emocje odpowiednie do jego 

charakteru (np. śmiech w kabarecie, skupienie w seansie poważnym)? Jak reaguje publiczność – 

czy jest poruszona, rozbawiona, zaskoczona? 

- Inne – max 2 punkty  

Dodatkowe punkty mogą zostać przyznane za elementy wzbogacające seans, takie jak: 

• własnoręcznie przygotowane lub niestandardowe rekwizyty, 

• efekty świetlne lub wizualne stworzone przez uczestnika (np. własny sprzęt lub autorska 

koncepcja wykorzystania światła), 

• kreatywne rozwiązania budujące klimat show. 

Światła dostępne w saunie oraz standardowa obsługa techniczna (np. ustawienia świateł według 

przesłanych plików) nie są samodzielnie punktowane, ale mogą wpływać na klimat seansu. 

Poczęstunki lub inne dodatki mogą stanowić miły akcent, ale nie są wymagane ani nie wpływają 

znacząco na ocenę. 

 

 

3. „Techniki” – max 10 pkt 

- Technika max 10 pkt - Saunamistrz podczas seansu do uzyskania wzrostu temperatury, 

posługuje się różnymi technikami rozprowadzania ciepła po saunie.  

Na kryterium „Techniki” składają się: 

-Podstawa - Użycie poprawnie przynajmniej 2 efektywnych technik rozprowadzania powietrza, do 

uzyskania minimum 4 pkt. Przy czym przynajmniej jedna musi być z użyciem ręcznika.  

-Efektywne - Za dodatkowe efektywne techniki, sędziowie mogą przyznać max 3 pkt w zależności 

od stopnia ich skomplikowania. Używanie zbyt dużej ilości technik nie przyniesie dodatkowych 

pkt. 

 

-Efektowne - Za dodatkowe efektowne techniki, sędziowie mogą przyznać max 3 pkt w zależności 

od stopnia ich skomplikowania. Używanie zbyt dużej ilości technik nie przyniesie dodatkowych 

pkt.  

- Za notoryczne uderzenia ręcznikami lub innymi rekwizytami odejmowane są punkty zarówno w 

tej kategorii jak i z kategorii „Przygotowanie”. Pojedyncze uderzenie, na które Saunamistrz 

zareagował, nie powoduje odjęcia pkt. 

 

Opracowanie: 

Krzysztof Paziewski i Marceli Zawadzki   

 

  

 


