Aquadrom 22-23.11.2025
Kryteria Oceniania Silesian Towel Fight 2025

Sposob Oceniania:

Na ocen¢ Saunamistrza sklada si¢ ocena sedziow zgromadzonych na seansie. Saunamistrz ma
mozliwo$¢ zdobycia maksymalnie 30 pkt od kazdego z 5 se¢dzidow obecnych na seansie.
Przy czym dwie skrajne punktacje odpadaja. Za jeden seans do zdobycia jest maksymalnie 90 pkt.

Oceny se¢dziow zbierane sg po kazdym seansie i wprowadzane do systemu przez sedziego
technicznego.

Kategorie oceniania

1. »Przygotowanie” — max 8 pkt

Na oceng sklada si¢ catoksztalt przygotowania Saunamistrza do seansu oraz sposob jego
wykonania. Przed seansem powinna pojawi¢ si¢ informacja o zasadach poprawnej kultury
saunowania, oraz o zasadach bezpieczenstwa (w szczegoélnosci dotyczy stosowania mentolu,
stroboskopu lub innych elementow mogacych wptywaé na zdrowie 1 bezpieczenstwo siedzacych
w saunie klientow). Saunamistrz, jesli nie chce wychodzi¢ ze swej roli, moze poprosi¢ Organizatora
o przedstawienie tych zasad. W takiej sytuacji powinien dostarczy¢ Organizatorowi, wraz
z muzyka, tekst wprowadzenia, jaki zostanie wygloszony przed seansem. Saunamistrz nie musi
postugiwaé si¢ obcymi jezykami, moze to robi¢, aczkolwiek nie beda za to przyznawane ani
odbierane punkty. Wstep moze mie¢ dowolng forme¢, Saunamistrz moze go potraktowac jako czgs¢
show, jako odrgbng cze$¢ seansu, albo — jak zostalo wspomniane wyzej — poprosi¢ Organizatora
o zapowiedzenie 1 przedstawienie zasad poprawnej kultury saunowania. Saunamistrz nie otrzyma
ani nie straci punktow za sposob przywitania, ale moze by¢ ono brane pod uwage przy ogodlnej
ocenie wystepu.

Na kryterium ,,Przygotowanie” sktadajg sig:

- Przeprowadzenie seansu oraz zakonczenie - max 2 pkt - Czas trwania seansu musi zamkna¢ si¢
w przedziale miedzy 8, a 15 minut. Za przekroczenie czasu sa odejmowane punkty (0,5 pkt za
kazde rozpoczete 30 sekund). Czas zostaje naliczany w momencie rozpoczecia seansu (wejscie
Saunamistrza lub rozpoczecie setu muzycznego), koniec jest w momencie opuszczenia sauny przez
prowadzacego. Saunamistrz ma 15 min. przed seansem na przygotowanie si¢ 1 sprawdzenie muzyki,
o$wietlenia 1 innych efektow specjalnych oraz rekwizytow dopuszczonych przez Organizatorow.
Podczas przygotowan i po zakonczeniu moze korzysta¢ z pomocy dowolnej ilo$ci osob. Przerwanie
seansu z przyczyn technicznych jest mozliwe, seans jest wtedy powtarzany po ich rozwigzaniu, o ile
jest mozliwo$¢ kontynuacji w ramach tego samego slotu godzinowego. Jesli powtarzanie seansu
wymaga ustalenia nowej godziny/dnia jest to mozliwe tylko po uzgodnieniu z Organizatorem.
Chwilowe przerwanie seansu wynikajace ze slabego przygotowania, poskutkuje odjeciem 1 pkt.
Sedziowie maja obowiazek przerwac seans w przypadku zaobserwowania sytuacji zagrazajacej
zdrowiu Saunamistrza i/lub Saunowiczow, bez mozliwosci jego powtdrzenia. W trakcie seansu



oceniana jest rowniez higiena Saunamistrza, pokazowe wycieranie si¢ nie jest wymagane, kazdy
powinien sam wiedzie¢ jak czesto musi wykonywaé te czynno$ci, uzaleznione jest to rowniez od
ubioru Saunamistrza. Za upuszczenie recznika sedziowie moga, aczkolwiek nie muszg odja¢ max
0,5pkt. Za machanie rgcznikiem, ktory upadt beda odejmowane dodatkowe punkty.

Zaraz po seansie Saunamistrz dba o bezpieczne opuszczenie sauny przez wszystkich gosci
informujac o ewentualnych niebezpieczenstwach (np. woda na podltodze). Saunamistrz kontroluje
czas rytuatu oraz zglasza s¢dziom ewentualne zazalenia, zwigzane z problemami technicznymi,
ktore wyplynety w trakcie seansu. Przez caly seans, Saunamistrz musi dba¢ o to, aby wyjscie
z sauny byto drozne, a na podilodze nie znajdowaly si¢ niebezpieczne przedmioty, na ktére moga
natkna¢ si¢ wychodzacy Saunowicze (ostre przyrzady dopuszczone przez organizatora i inne
elementy potencjalnie niebezpieczne, gorace itp.). W saunie dopuszczone jest uzywanie otwartego
ognia tylko w stopniu uzgodnionym z Organizatorem. O$wietlenie, uzyte przedmioty oraz forma
prowadzenia seansu, nie powinno utrudnia¢ opuszczenia sauny w dowolnym momencie.

- Aromaty max 3 pkt - Sposob uzywania aromatow (czy nie zostaly spalone, odpowiednie
dawkowanie, reagowanie na zle przyjecie zapachéw). Wymagane jest uzycie przynajmniej dwoch
zapachow, za ich poprawne podanie przyznawane sg 2pkt, uzycie dodatkowych zapachoéw ktore
komponuja si¢ z poprzednimi i/lub powigzane sg z tematem show moze poskutkowaé przyznaniem
dodatkowego 1pkt.

- Temperatura max 3 pkt - podstawowym zadaniem Saunamistrza jest podnoszenie temperatury
od poczatku do konca seansu. Jesli wzrost temperatury bedzie odczuwalny i1 do konca seansu
utrzymywany, Saunamistrz otrzymuje od 1-3pkt w zaleznosci od plynnosci podnoszenia
temperatury. Saunamistrz powinien caly czas obserwowacl, jak na wzrost temperatury reaguja
Saunowicze 1 dba¢ o ich dobre samopoczucie. Nagly, nickontrolowany i nieprzemys$lany wzrost
temperatury, ktory spowoduje opuszczenie sauny przez wigkszo$¢ Saunowiczow, ukarany zostanie
ujemnym punktami

2. »Przedstawienie” — max 12 pkt

Punkty w tej kategorii Saunamistrz zdobywa za wszystkie elementy seansu, ktore umilajg
Saunowiczom pobyt w saunie. Przygotowanie klimatycznego, spdjnego pod wzgledem muzyki,
oswietlenia, zapachow 1 przebrania seansu, oraz kreatywno$¢ Saunamistrza poskutkujg
przyznaniem kompletu 12 punktow.

Na kryterium ,,Przedstawienie” sktadajg sig:

- Muzyka max 2 pkt — Za przygotowanie muzyki, ktora bedzie spdjna z tematem, Saunamistrz
otrzymuje max 2 pkt. Muzyka musi zosta¢ dostarczona Organizatorowi w jednym pliku.
Za niezamierzone przerwy migdzy utworami lub bardzo slaba jako$ utwordéw, Saunamistrzowi
odejmowanie beda punkty w tej kategorii.

- Zapachy max 1 pkt - Przygotowanie zapachow, ktore zwigzane sg z tematem przedstawienia (nie
przypadkowe, a powiazane z historig lub zgrabnie w nig wplecione) lub/oraz ciekawe podanie
zapachow. Za spalenie zapachow lub ich niewyczuwalno$¢ odejmowanie sg punkty zar6wno w tej
kategorii jak 1 w kategorii ,,Przygotowanie”

- Stroj max 3 pkt - Za strdj zwigzany z tematem seansu, Saunamistrz otrzymuje max 3pkt, jako ze
jest to dos¢ subiektywna kategoria, za jakiekolwiek elementy stroju zwigzane z tematem,
Saunamistrz nie moze otrzymac¢ mniej niz 1,5pkt



- Kreatywnos$¢ max 4 pkt — ocenie podlega oryginalnos¢ pomystu i sposob jego przedstawienia.
Czy historia lub postac sg ciekawe 1 angazujace? Czy seans wzbudza emocje odpowiednie do jego
charakteru (np. Smiech w kabarecie, skupienie w seansie powaznym)? Jak reaguje publicznos¢ —
czy jest poruszona, rozbawiona, zaskoczona?

- Inne — max 2 punkty
Dodatkowe punkty moga zosta¢ przyznane za elementy wzbogacajace seans, takie jak:

e wilasnorecznie przygotowane lub niestandardowe rekwizyty,

o efekty swietlne lub wizualne stworzone przez uczestnika (np. wtasny sprzet lub autorska
koncepcja wykorzystania §wiatla),

e kreatywne rozwigzania budujgce klimat show.

Swiatta dostepne w saunie oraz standardowa obstuga techniczna (np. ustawienia $wiatet wedtug
przestanych plikow) nie sa samodzielnie punktowane, ale moga wplywac na klimat seansu.
Poczestunki lub inne dodatki moga stanowi¢ mity akcent, ale nie s3 wymagane ani nie wptywaja
ZNnaczaco na oceng.

3. » Techniki” — max 10 pkt

- Technika max 10 pkt - Saunamistrz podczas seansu do uzyskania wzrostu temperatury,
postuguje si¢ roznymi technikami rozprowadzania ciepla po saunie.

Na kryterium ,,Techniki” sktadajg sie:

-Podstawa - UzZycie poprawnie przynajmniej 2 efektywnych technik rozprowadzania powietrza, do
uzyskania minimum 4 pkt. Przy czym przynajmniej jedna musi by¢ z uzyciem rgcznika.

-Efektywne - Za dodatkowe efektywne techniki, sedziowie moga przyzna¢ max 3 pkt w zaleznoSci
od stopnia ich skomplikowania. Uzywanie zbyt duzej ilosci technik nie przyniesie dodatkowych
pkt.

-Efektowne - Za dodatkowe efektowne techniki, sedziowie moga przyzna¢ max 3 pkt w zaleznoS$ci
od stopnia ich skomplikowania. Uzywanie zbyt duzej ilosci technik nie przyniesie dodatkowych
pkt.

- Za notoryczne uderzenia r¢gcznikami lub innymi rekwizytami odejmowane sg punkty zarowno w
tej kategorii jak 1 z kategorii ,,Przygotowanie”. Pojedyncze uderzenie, na ktore Saunamistrz
zareagowal, nie powoduje odjecia pkt.
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